Pakendi infoleht: teave kasutajale

Additiva Vitamin C Blutorange, 1 g kihisevad tabletid
Askorbiinhape (vitamiin C)

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v3i nagu arst voi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskaik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma tihendust arstiga.

Infolehe sisukord:

Mis ravim on Additiva Vitamin C Blutorange ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Additiva Vitamin C Blutorange kasutamist
Kuidas Additiva Vitamin C Blutorange kasutada

Vaimalikud korvaltoimed

Kuidas Additiva Vitamin C Blutorange siilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Additiva Vitamin C Blutorange ja milleks seda kasutatakse

Vitamiin C on vajalik sidekoe moodustumiseks ja funktsioneerimiseks ning osaleb antioksiidandina
organismi paljudes biokeemilistes protsessides. Nditeks on vitamiin C vajalik veresoonte elastsuse
tagamiseks, kohr- ja luukoe moodustumiseks, haavade paranemiseks ning valgete vereliblede t66ks ja
soodustab raua imendumist peensoolest.

Additiva Vitamin C Blutorange on ndidustatud vitamiin C vaeguse raviks tdiskasvanutel.

2. Mida on vaja teada enne Additiva Vitamin C Blutorange kasutamist

Arge kasutage Additiva Vitamin C Blutorange

- kui olete toimeaine vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes allergiline.

- kui teil on neerukivid (oksalaatkivid) v&i raualadestushaigused, mille puhul imendub kehas liigselt
rauda (talasseemia, hemokromatoos, sideroblastiline aneemia).

- kui teil on raske neerupuudulikkus.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Additiva Vitamin C Blutorange kasutamist pidage ndu oma arstiga

- kui teil on périlik eriitrotsiitaarne haigus (nt. gliikoos-6-fosfaat-dehiidrogenaasi puudulikkus).

- kui teil on soodumus neerukivide tekkele siis esineb suurte C-vitamiini annuste vdtmisel risk
kaltsiumoksalaatkivide tekkeks. Korduvate neerukividega patsientidel ei soovitata votta iile
100-200 mg C-vitamiini pievas.

Raske neeruhaigusega patsiendid (dialiiiisipatsiendid) ei tohi votta tile 100 mg C-vitamiini paevas,

kuna esineb hiiperoksalateemia (liiga kdrge oksalaatide kontsentratsioon veres) ja neeru

oksalaadikristallide risk.

Lapsed ja noorukid
Additiva Vitamin C Blutorange ei ole mdeldud kasutamiseks lastel ja noorukitel.



Muud ravimid ja Additiva Vitamin C Blutorange

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Kirjeldatud on jargmisi koostoimeid, kuid kliiniline tahtsus ei ole teada:

C-vitamiini pdevane annus 1 g suurendab suukaudsete rasestumisvastaste vahendite (Ostrogeenide)
imendumist. Kortikosteroidid ja kaltsitoniin suurendavad C-vitamiini tarvet. Salitsiiiilhappe derivaadid
parsivad C-vitamiini imendumist seedetraktist. Tetratsiikliinid pérsivad C-vitamiini kasutamist
keharakkudes. Atsetiiiilsalitsiiiilhape, barbituraadid ja tetratsiikliinid suurendavad C-vitamiini eritumist
uriiniga. Alkohol vihendab askorbiinhappe taset.

Askorbiinhape (C-vitamiin) vdib vihendada fenotiasiinide ja verd vedeldavate ravimite, nt. varfariini,
efektiivsust.

Suurte askorbiinhappe annuste kasutamine pika aja jooksul vdib mdjutada koostoimet disulfiraami ja
alkoholiga.

Rasedus, imetamine
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga..

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Pole asjakohane.

Additiva Vitamin C Blutorange sisaldab naatriumi
Ravim sisaldab 321 mg naatriumi annuse kohta ning inimesed, kellel on soovitatud viltida soola
kasutamist (nt. korge vererdhuga patsiendid) peavad ravimit tarvitama ettevaatusega.

Additiva Vitamin C Blutorange koostises olevad vérvained apelsinikollane S (E 110) ja asorubiin (E
122) vdivad pdhjustada allergilisi reaktsioone, sealhulgas astmat. Allergilised reaktsioonid vdivad
esineda isedranis neil isikutel, kes on allergilised atsetiiiilsalitsiiiilhappele, nt. aspiriinile, vdi sarnase
koostisega toodetele.

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
arstiga.

3. Kuidas Additiva Vitamin C Blutorange kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile rddkinud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti vi apteekriga.

Soovitatav annus on tdiskasvanutel iiks kihisev tablett (= 1000 mg askorbiinhapet) iiks kord pdevas
kuni siimptomid véhenevad.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Lastele, noorukitele ja neerupuudulikkusega patsientidele on saadaval askorbiinhappe viiksema
sisaldusega tooted.

Lahustage kihisev tablett tdielikult klaasis vees. Kui pérast vedeliku joomist jdéb klaasi mingeid jaéke,
valage klaasi vett juurde ja jooge see dra.

Kui teil on tunne, et Additiva Vitamin C Blutorange toime on liiga tugev vdi liiga ndrk, pidage ndu
oma arsti voi apteekriga.

Kui te votate Additiva Vitamin C Blutorange rohkem kui ette néihtud
Askorbiinhappe suurenenud tarbimine pikema aja jooksul voib viia askorbiinhappe neerukliirensi
tousuni ja ravimi votmise Idpetamise korral voib tulemuseks olla askorbiinhappe puudulikkus.



Kui teil esineb suure annuse votmise jérel valu neerupiirkonnas voi urineerimisraskused, peate
koheselt po6rduma arsti poole.

Ajutist osmootset kdhulahtisust on esinenud pérast 3 g iiksikannuse vStmist ning peaaegu alati pérast
rohkem kui 10 g vGtmist.

Liigse manustamise korvaltoimeteks on seedetraktihdired (kohulahtisus, iiveldus, oksendamine),
oksalaatidest koosnevate neerukivide teke, kuumahood.

Sellisel juhul tuleb Additiva Vitamin C Blutorange votmine katkestada. Reeglina pole vajalikud
muud meetmed.

Kui te unustate Additiva Vitamin C Blutorange votta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral vdtmata.

Kui te lIopetate Additiva Vitamin C Blutorange votmise
Askorbiinhappe suurenenud tarbimine pikema perioodi jooksul v&ib viia askorbiinhappe neerukliirensi

tousule. SeetSttu on ravi 1opetades vdimalik C-vitamiini puudus.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Uksikjuhtudel on tiheldatud iilitundlikkusreaktsioone (nt. hingamisraskused, allergilised
nahareaktsioonid).

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Additiva Vitamin C Blutorange siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mérgitud tuubi pshjal ja pakendil.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Ravimit Additiva Vitamin C Blutorange voib kasutada kuni 3 kuud peale avamist.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Hoida tuub tihedalt suletuna niiskuse eest kaitstult. Hoida originaalpakendis, et kaitsta valguse eest.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Additiva Vitamin C Blutorange sisaldab

- Toimeaine on askorbiinhape (vitamiin C). 1 Additiva Vitamin C Blutorange kihisev tablett
sisaldab 1000 mg askorbiinhapet (vitamiin C).

- Abiained on: veevaba sidrunhape, naatriumvesinikkarbonaat, sorbitool, apelsini maitseaine koos
apelsinidli ja maltodekstriiniga, maisitérklis, naatriumtsiiklamaat, naatriumsahhariin, povidoon
K25, vdrvained apelsinikollane S (E 110), asorubiin (E 122), indigokarmiin (E 132).

Kuidas Additiva Vitamin C Blutorange viilja niieb ja pakendi sisu



Heleroosad kihisevad tabletid tumelillade téppidega ja punase apelsini I6hnaga.

10 v&i 20 kihisevat tabletti tuubis.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Dr. B. Scheffler Nachf. GmbH & Co. KG
Senefelderstralie 44

D-51469 Bergisch Gladbach

Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Miiiigiloa hoidja esindus Eestis:

AS Sirowa Tallinn, Salve 2¢, 11612 Tallinn

Tel: 6 830 700

Infoleht on viimati kooskoélastatud juulis 2014



