Pakendi infoleht: teave patsiendile

OFTAN TIMOLOL 5 mg/ml silmatilgad, lahus
Timolool

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakisimusi, pidage nGu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnahud on sarnased.

- Kui teil tekib kskaik milline kdrvaltoime, pidage nGu oma arsti voi apteekriga. Kérvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Oftan Timolol ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Oftan Timolol’i kasutamist
Kuidas Oftan Timolol’i kasutada

Voimalikud kdrvaltoimed
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Pakendi sisu ja muu teave

S~ wWhE

1. Mis ravim on Oftan Timolol ja milleks seda kasutatakse

Timolool on beeta-adrenoblokaator. See védhendab kambrivedeliku produktsiooni silmas, mille
tulemusena silmasisene rdhk langeb. Timolool ei muuda pupilli suurust ega ndgemisteravust.

Oftan Timolol silmatilkasid kasutatakse kdrgenenud silmasisese réhu alandamiseks kroonilise
avatudnurga glaukoomi voi okulaarse hiipertensiooni korral.
Ravimit v6ib suletudnurga glaukoomi raviks kasutada vaid koos miootikumiga, mis ahendab pupilli.

2. Mida on vaja teada enne Oftan Timolol’i kasutamist

Arge kasutage Oftan Timolol’i:

- kui olete timolooli, beetablokaatorite v6i selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6)
suhtes allergiline;

- kui teil on praegu vai teil on varem olnud hingamisprobleeme, nagu néiteks astma, raske
krooniline obstruktiivne bronhiit (raske kopsuhaigus, mis v8ib p6hjustada hingeldamist,
hingamisraskusi ja/vGi pikaajalist koha);

- kui teil on madal sidame 166gisagedus, sudamepuudulikkus vai stidame riitmihéired
(ebaregulaarsed slidamelddgid), teise vdi kolmanda astme atrioventrikulaarne blokaad (suidame
teatud ritmihaire), mida ei reguleerita stidamestimulaatoriga.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Oftan Timolol’i kasutamist pidage nbu oma arstiga, kui teil on praegu v&i on varem olnud:

- sudame isheemiatdbi (sumptomite hulka v8ivad kuuluda valu voi pitsitus rindkeres, 6hupuudus
vBi ldmbumistunne), sidamepuudulikkus, madal vererdhk;

- sldame I66gisageduse hdired, nditeks madal stidame I66gisagedus;

- hingamisprobleemid;

- vereringeprobleeme pdhjustav haigus (néiteks Raynaud’ haigus vdi sindroom);

- diabeet, sest timolool vdib varjata madalale veresuhkru tasemele viitavaid nahte ja simptomeid;

- kilpn&arme Gliaktiivsus, sest timolool v8ib varjata haigusnahte ja simptomeid;

- muasteenia (lihasndrkust pohjustav haigus), sest timolool vdib halvendada seda haigust pddevate
patsientide tervislikku seisundit;



- atoopia voi rasked anaftlaktilised (allergilised) reaktsioonid, sest timolool vdib muuta adrenaliini
(anaftlaktiliste reaktsioonide ravimiseks kasutatav ravim) téhusust;
- sarvkesta (silma eesmine osa) haigus, sest beetablokaatorid vfivad p6hjustada silmade kuivust.

Teatage oma arstile enne operatsioonile minekut, et kasutate Oftan Timolol’i, sest timolool vdib muuta
mdningate anesteesia ajal kasutatavate ravimite toimet.

Lapsed

Timolooli sisaldavate silmatilkade lahust tuleb lastel Gldjuhul kasutada ettevaatusega. Vastsiindinute,
imikute ja vaikelaste korral tuleb timolooli kasutamisel olla aarmiselt ettevaatlik. Kui lapsel esineb
koha, hingeldust, hingamisprobleeme vdi ebatavalisi pause hingamisriitmis (apnoe), tuleb ravimi
kasutamine viivitamatult katkestada. VVotke esimesel voimalusel Gihendust oma arstiga. Arst vdib
soovitada ravi ajal kasutada portatiivset apnoemonitori.

Timolooli sisaldavaid silmatilku on uuritud 12 paeva kuni 5 aasta vanustel imikutel ja lastel, kellel on
kdrgenenud silmasisene rohk voi kellel on diagnoositud glaukoom. Pidage lisateabe saamiseks ndu
oma arstiga.

Muud ravimid ja Oftan Timolol

Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te votate voi olete hiljuti votnud vai kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

Silmatilgad Oftan Timolol vBivad mdjutada teisi ravimeid, mida te kasutate (sealhulgas muud
glaukoomi ravimiseks kasutatavad silmatilgad), vdi vGivad muud ravimid méjutada Oftan Timolol’i
toimet. Teatage oma arstile, kui te kasutate voi kavatsete kasutada vererdhu langetamiseks mdeldud
ravimeid, sidameravimeid, kinidiini (kasutatakse stidameprobleemide ja malaaria teatud vormide
ravimiseks), diabeediravimeid, tsimetidiini (vdhendab maohappe tootmist), antidepressantide klassi
kuuluvat fluoksetiini voi paroksetiini, barbituraate (epilepsiavastased ravimid), analgeetikume,
ergotamiini alkaloide (kasutatakse migreeni ravimisel) vdi adrenaliini (akuutse toimega ravim
allergiliste reaktsioonide leevendamiseks).

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Kui te olete rase, arge kasutage Oftan Timolol’i, kui teie arst ei pea seda hadavajalikuks.

Arge kasutage Oftan Timolol’i, kui te imetate. Timolool vib erituda rinnapiima.

Enne kui votate imetamise ajal mis tahes ravimit, pidage néu oma arstiga.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine

Soovitatud annuste kasutamisel ei pGhjusta Oftan Timolol n6rkust, ndgemishaireid ega mdjuta
autojuhtimise véimet. Ravim vib p8hjustada vererdhu langust ning sellest tulenevalt vasimust ja
pearinglust.

Oftan Timolol sisaldab bensalkooniumkloriidi

Séilitusaine bensalkooniumkloriid vdib ladestuda pehmetesse kontaktladtsedesse ja muuta nende
vérvust. Votke kontaktladtsed enne ravimi tilgutamist silmast &ra ja oodake vdhemalt 15 minutit enne,
kui panete need tagasi.

3. Kuidas Oftan Timolol’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Silmatilgad on vaid silma tilgutamiseks. Arst méérab teile sobiva
annuse. Soovitatav annus on (ks tilk haigesse silma 1...2 korda péevas.

Vajutage pérast Oftan Timolol’i kasutamist s6rmega kahe minuti valtel silma ninapoolsele nurgale
(illustratsioon 4). See aitab véltida timolooli slistemset imendumist.



Arst kontrollib teie silmasisest rohku 2...4 nadala méddumisel ravi algusest ja hiljem kindlate
ajavahemike jérel.

Enne silmatilkade manustamist:
- peske kéed:;
- votke tilkade manustamiseks mugavaim asend (naiteks istuge, lamage selili v0i seiske peegli
ees).

Manustamine:
1. Avage pudel. Lahuse saastumise valtimiseks &rge puutuge pudeli otsaga kusagile vastu.
2. Kallutage pea kuklasse ja asetage
pudel silma kohale.

3. Toémmake alumist silmalaugu
allapoole, vaadake (les ja pudelit
pigistades tilgutage tilk silma.

4. Sulgege silm ja vajutage <
nimetissdrmega kahe minuti véltel silma N
ninapoolsele nurgale. See aitab véltida -
silmatilga voolamist pisarakanalisse.

Kui te manustate mitmeid silmaravimeid samasse silma, siis pidage erinevate tilkade tilgutamisel vahet
vahemalt 5 minutit.

Kasutamine lastel

Oftan Timolol’i kasutamisele peab eelnema pdhjalik arstlik labivaatus. Arst hindab Oftan Timolol’iga
ravi kaalumisel hoolikalt vGimalikke riske ja oodatavat ravitulemust. Kui véimalik ravitulemus kaalub
tles riskid, on soovitatav kasutada véikseimat 66péevas kasutatavat toimeaine kontsentratsiooni.
Lastel kasutamisel vdib silmasisese réhu reguleerimiseks olla piisav toimeaine kontsentratsioon 0,1%.
Kui see annus ei langeta rohku piisavalt, vGib vajalik olla ravimi kasutamine kaks korda 66péevas, 12-
tunniste intervallide jarel. Esimese annuse jarel on tungivalt soovitatav patsiente, eriti vastsundinuid,
tihe kuni kahe tunni véltel jalgida ning kuni operatsioonini peab olema tagatud hoolikas monitooring
vOimalike korvaltoimete suhtes.

Manustamisviis

Uhel annustamiskorral tuleb silma tilgutada vaid (ks tilk Oftan Timolol’i. Hoidke péarast tilgutamist
silmi véimalikult kaua (nditeks 3...5 minuti véltel) suletuna ning rakendage silma ninapoolsele
nurgale survet, et valtida toimeaine vereringesse sattumist.



Ravi kestus lastel
Ravim on lastel ndidustatud ajutiseks raviks.

Kui te kasutate Oftan Timolol’i rohkem kui ette nahtud

Beeta-adrenoblokaatorite Uleannustamisele iseloomulikud stiimptomid on siidame 166gisageduse
aeglustumine, vererdhu langus, sidamepuudulikkus ja bronhide ahenemine.

Kahtluse korral votke Uihendust arstiga!l

Kui te unustate Oftan Timolol’i kasutada
Arge vitke kahekordset annust, kui annus jai eelmisel korral votmata.

Kui te I6petate Oftan Timolol’i kasutamise
Arge I18petage Oftan Timolol’i kasutamist ilma oma arstiga sellest ragkimata.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4.

Voimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki. Uldjuhul
voite te silmatilkade kasutamist jatkata, vélja arvatud juhul, kui kdrvaltoimed on raskekujulised.
Pidage kahtluste korral ndu arsti v3i apteekriga. Arge I6petage Oftan Timolol’i kasutamist ilma oma
arstiga sellest rdékimata.

Silmatilgad Oftan Timolol on tavaliselt hésti talutavad. VVdimalikud kdrvaltoimeid, mis vGivad
tekkida, on jargnevad:

hégune nagemine, pisaranaarme dusfunktsioon ja silmade kuivus, konjunktiivi ja sarvkesta
(silmamuna eesmised kihid) pdletik, silmalau pdletik ning sarvkesta tundlikkuse alanemine.
Need siimptomid on mé6duvad;

hingamisteede ahenemine (eeskétt olemasoleva kopsuhaigusega patsientidel), ebatavaliselt
stigav hingamine;

aeglane pulss, sidamekloppimine, sidamepuudulikkus;

muudatused vererdhus, kdrge vererdhk, puudulik vereringe jasemetes;

peavalu, peapddritus, minestamine, depressioon, segasusseisund, lihasnérkus;

suukuivus, iiveldus;

Peyronie tdbi (lamedate naastude ja kdva tombi teke peenises);

juuste véljalangemine, ndgestdbi ning paikne ja generaliseerunud I66ve Glitundlikel patsientidel.

Nagu teised silma manustatavad ravimid, imendub ka timolool vereringesse. See vdib pohjustada
sarnaseid koérvaltoimeid, mida on tdheldatud veenisiseselt ja/v6i suukaudselt manustatavate
beetablokaatorite korral. Kérvaltoimete esinemissagedus on lokaalselt silma manustamise jarel
madalam kui parast ravimite suukaudset manustamist voi sustimist. Alljargnevalt loetletud
kdrvaltoimete hulka kuuluvad kdrvalndhud, mida on tdheldatud silmahaiguste ravimiseks kasutatavate
beetablokaatorite klassi kuuluvate ravimite korral:

generaliseerunud allergilised reaktsioonid, sealhulgastursed, mis vdivad esineda sellistes
piirkondades nagu ndgu ja jasemed ning ahendada hingamisteid, pdhjustades raskusi neelamisel
vOi hingamisel, stigelus, raskekujuline ja ootamatult tekkiv eluohtlik allergiline reaktsioon;

valu rindkeres, tursed (vedeliku kogunemine), muudatused stiidamel&dkide ratmis vGi sageduses,
stidame paispuudulikkus (sidamehaigus, millele on iseloomulikud 8hupuudus ning jalgade ja
séérte tursed, mis on tingitud vedeliku kogunemisest), stidame rlitmihéired, sidameinfarkt;
rabandus, aju verevarustuse véhenemine, miasteenia (lihasndrkust pdhjustav haigus)
haigusnahtude ja simptomite &genemine, ebatavalised aistingud nagu surinatunne;

madal vererdhk, Raynaud’ siindroom, killmad jasemed:;



- hingamisraskused, kdha;

- madal vere gliukoositase;

- hairunud maitsetaju, seedehéired, kBhulahtisus, kdhuvalu, oksendamine;

- unehdired (insomnia ehk unetus), painajalikud unendod, mélukadu;

- silmaérrituse ndhud ja simptomid (néiteks pdletustunne, Kipitustunne, sugelus, pisaravool,
punetus), filtreerimisoperatsioonile jargnev veresooni sisaldava vorkkestaaluse kihi irdumine,
mis vBib pdhjustada ndgemishdireid, sarvkesta erosioon (silmamuna eesmise kihi kahjustus),
ulemise silmalau allavaje (silm on seet6ttu poolsuletud), kaheli- ehk topeltndgemine;

- nahalddve, valkjashdbedase varvusega nahal6dve (psoriaasitaoline 166ve) voi psoriaasi
agenemine;

- lihasvalu, mis ei ole tingitud flisilisest koormusest ega vasimusest;

- seksuaalse funktsiooni haired, alanenud libiido.

Kui teil tekib iksk6ik milline kdrvaltoime, pidage nGu oma arsti v0i apteekriga. Kdrvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

5. Kuidas Oftan Timolol’i sailitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéattesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C, mitte hoida stigavkiilmas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on margitud pakendil. K&lblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.

Parast pudeli avamist tohib silmatilku kasutada 28 paeva jooksul. Jarelejaédnud ravim kuulub
hévitamisele.

Arge kasutage seda ravimit, kui taheldate nahtavaid riknemise marke.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Oftan Timolol sisaldab

- Toimeaine on timoloolmaleaat koguses, mis vastab 5 mg/ml timoloolile.

- Abiained on bensalkooniumkloriid 0,1 mg/ml, naatriumdivesinikfosfaatdihlidraat,
dinaatriumfosfaatdodekahudraat, naatriumhiidroksiid (kuni pH 6,5-7,0), siistevesi.

Kuidas Oftan Timolol vélja néeb ja pakendi sisu
Tilgutiga plastikpudel.
Pakendi suurus: 5 ml.

Midgiloa hoidja ja tootja
Santen Oy, Niittyhaankatu 20, FI-33720 Tampere, Soome

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poérduge palun miitgiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Parnu mnt. 501

76401 Laagri, Harjumaa

Tel: 6 503 680

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2012

Muud teabeallikad



Téapne teave selle ravimi kohta on kéttesaadav Eesti Ravimiameti kodulehel http://www.sam.ee/.



