Pakendi infoleht: teave kasutajale

TEARS NATURALE 3 mg/1 mg/ml, silmatilgad, lahus
Hiipromelloos, dekstraan

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst v3i apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisainformatsiooni saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 15ik 4.

- Kui pérast kolme pideva moddumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate
vOtma iihendust arstiga.
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1. Mis ravim on TEARS NATURALE ja milleks seda kasutatakse

TEARS NATURALE’t kasutatakse kuiva silma siindroomiga seotud silma vaevuste nagu pdletustunne
ja drritus leevendamiseks ja raviks.
Silmakuivusega (nt tuulest voi péikesest pdhjustatud) seotud kipituse ja &drrituse ajutine leevendamine.

Kuivad silmad. Teie pisarad sisaldavad vajalikus koguses looduslikke komponente, mis
kombineerituna tekitavad silma vilispinnale pisarakileks nimetatava kihi. Pisarakile kaitseb ja niisutab
teie silmi iga pdev, hoides neid tervena ja tagades neile sobiva keskkonna. Osadel inimestel on
loomulike pisarate teke vihenenud. Pisarate vihesus vdi mone koostisaine puudumine pisarates vdib
pShjustada pisarakile katkemist, mille tagajérjel tekivad kuivad laigud silma vilispinnal. See
pShjustabki kuiva ja tundliku silma siindroomi, mille siimptomiteks on vdorkeha-, pdletus-, torkimis-
ja vasimustunne silmas, {ilitundlikkus eredale valgusele vdi iildine ebamugavustunne.

TEARS NATURALE kuulub ravimite hulka, mida nimetatakse kunstpisarateks. See sisaldab
DUASORB-i — veeslahustuvat poliimeerset siisteemi (0,1% dekstraan-70 ja 0,3% hiipromelloosi), mis
seguneb Teie enda loomulike pisaratega ja tagab kuivadele silmadele mugavustunde ning seisundi
pikaajalise leevendumise. Samuti leevendab see preparaat drritustunnet silmas. TEARS NATURALE
sisaldab ohutut, drritust mitte tekitavat siilitusainet POLYQYAD 0,0011%.

2. Mida on vaja teada enne TEARS NATURALE kasutamist
Arge kasutage TEARS NATURALE’t:
- Kkui olete dekstraani ja hiipromelloosi v&i selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus

6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
- Kasutage TEARS NATURALE’t ainult silma(desse) tilgutamiseks.



- Kkui te kannate pehmeid kontaktliiiitsi. Arge kasutage tilku kui ldzstsed on silmas. Pérast
tilgutamist oodake 10-15 minutit enne kui panete ld4tsed silma.

- kui teil tekivad peavalu, silmavalu, muutused niigemises, silmade érritus, piisiv punetus
v0i seisundi halvenemine voi kui haiguslik seisund piisib iile 72 tunni, tuleb ravimi kasutamine
katkestada ja konsulteerida oma raviarstiga.

Muud ravimid ja TEARS NATURALE

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Kui te kasutate samaaegselt teisi silmatilku, hoidke ravimite tilgutamisel vahet vdhemalt kiimme kuni
viisteist minutit.

Rasedus ja imetamine
Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arstiga.
TEARS NATURALE’t v3ib kasutada raseduse ja imetamise ajal.

Autojuhtimine ja masinatega t66tamine )
Voib juhtuda, et teie ndgemine on vahetult parast TEARS NATURALE tilgutamist héiritud. Arge
juhtige liiklusvahendit voi t66tage masinatega kuni ndgemine on selginenud.

3. Kuidas TEARS NATURALE’T kasutada

Soovitatav annus on iiks voi kaks tilka iihte v6i mSlemasse silma nii sageli kui on vajalik
silmadrrituse leevendamiseks, voi vastavalt raviarsti ettekirjutusele.

Kasutage TEARS NATURALE’t ainult silmadesse tilgutamiseks.

1. Votke TEARS NATURALE pudel ja peegel.

2. Peske oma kéed.

3. Avage pudel.

4. Hoidke pudelit suunaga allapoole poidla ja keskmise sdrme vahel (joonis 1).

5. Painutage pea taha. Tommake puhta sdrmega silma alalaug eemale, kuni tekib *tasku’, kuhu tuleb
ravimit tilgutada (joonis 2).

6. Viige pudeli otsik silmale lihemale. Kasutage peeglit kui vajalik.

7. Arge puudutage tilguti otsikuga silma, silmalaugu, ega teisi pindu. Lahus v5ib saastuda.
8. Vajutage kergelt pudeli pohjale, viljutades iihe tilga TEARS NATURALE korraga

(joonis 3).

9. Parast TEARS NATURALE tilgutamist sulgege silm ja vajutage sdrmega kinni ninapoolne
silmanurk. See aitab véltida TEARS NATURALE imendumist organismi.

10. Kui peate tilgutama ravimit mdlemasse silma, korrake samu votteid.

11. Sulgege pudel kindlalt korgiga kohe pérast ravimi kasutamist.

Kui tilk Liheb silmast mé6da, proovige uuesti.



Kui te kasutate teisi silmatilku voi silmasalvi, peab ravimite manustamise vahe olema vihemalt viis
minutit. Silmasalvid tuleb manustada viimasena.

Kui te kasutate TEARS NATURALE’t rohkem Kkui ette néihtud: )

Vajadusel voib TEARS NATURALE silma(de)st sooja veega vélja pesta. Arge tilgutage silma rohkem
tilku, kuni on kées jirgmise annuse manustamise aeg.

Kui te unustate TEARS NATURALE’t kasutada, jitkake jairgmise annusega nagu plaanitud. Siiski,
kui on peaaegu aeg manustada jdrgmine annus, jitke vahelejdénud annus manustamata ja jétkake

tavapdrast annustamist. Arge kasutage kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral manustamata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage nou oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

TEARS NATURALE’ga on tidheldatud jargmisi kdrvaltoimeid:

. Viga sageli esinevad korvaltoimed (voivad esineda rohkem kui 1 kasutajal 10st):
e Toimed silmas: hdgune nigemine.
. Sageli esinevad korvaltoimed (voivad esineda 1 kuni 10 kasutajal 100st):

e Toimed silmas: kuiv silm, silmalau kahjustus, ebanormaalne vdi vddrkeha tunne silmas,
ebamugavustunne silmas.
. Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (voivad esineda 1 kuni 10 kasutajal 1000st):
e Toimed silmas: silma siigelus, silma &rritus, punetus.
. Teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
¢ Toimed silmas: silmalau punetus, silma valu v&i turse, eritis silmast, silmalau serva ketendus,
suurenenud pisaravool.
e Uldised kdrvaltoimed: allergia, peavalu, toime puudumine.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vai apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas TEARS NATURALE’T siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kiittesaamatus kohas.

Mikrobioloogiline puhtus on tagatud, kui ravimit parast esmast avamist séilitada maksimaalselt 28
péeva temperatuuril 25°C, sellest erinevate ravimi séilitamisaegade ning -tingimuste eest vastutab
kasutaja. Kirjutage pudeli avamise kuupiev allolevale reale.

Avatud: ..o

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Mitte hoida kiilmkapis.

Hoida pudel tihedalt suletuna.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil v&i pudelil pérast ,,K5Iblik
kuni:®.

Arge kasutage seda ravimit, kui mirkate lahuse higustumist vai virvimuutust.

Arge kasutage seda ravimit, kui juhuslikku avamist vilistav kork ei ole kontaktne.



Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida TEARS NATURALE sisaldab

- Toimeained on: hiipromelloos (E464) ja dekstraan. 1 ml lahust sisaldab 3 mg hiipromelloosi ja 1
mg dekstraani.

- Teised koostisosad on poliikvaternium-1, booraks (E285), naatriumkloriid, kaaliumkloriid
(E508) ja puhastatud vesi. Ravimile on happesuse (pH taseme) normaliseerimiseks lisatud
véikestes kogustes naatriumhiidroksiidi ja/vdi soolhapet.

Kuidas TEARS NATURALE vilja néieb ja pakendi sisu

TEARS NATURALE on vedelik, ldbipaistev ja vdrvitu lahus. Naturaalne madala tihedusega
poliietiileenist (LDPE) pudel, mis on varustatud tilgutiga (LDPE ) ja juhuslikku avamist vélistava
poliipropiileenist (PP) keeratava valge korgiga. Iga pudel sisaldab 15 ml lahust.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

s.a. ALCON-COUVREUR n.v.
Rijksweg 14

B-2870 Puurs

Belgia.

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

Alcon Eesti
Toostuse 47A - 71
10416 Tallinn
Eesti

Telefon: 6 313 214
Faks: 6 313 215
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